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Investiere in
dich selbst‌

 ‌–‌ ‌
für ein‌

‌kraftvolles‌
‌neues Jahr‌

Für dich, wenn du …
• alte Gewohnheiten, Ängste und
Blockaden loslassen möchtest
• Klarheit über deine Ziele und Visionen
suchst
• deine Motivation, innere Kraft und
Selbstvertrauen stärken willst
• voller Energie, Freude und Fokussiertheit
ins neue Jahr starten willst

Was dich erwartet
6 intensive Gruppenhypnosen (je ca.
45-90 Minuten)
Tiefgehende Visualisierungen,
transformative Übungen und innere
Arbeit
Praktische Impulse zur Umsetzung im
Alltag
Ein unterstützendes, wertschätzendes
Erlebnis in der Kleingruppe bis zu 10
Personen

DEIN NEUSTART INS NEUE JAHR
 JOURNEY WITHIN

Starte bewusst ins neue Jahr – lasse Altes los, aktiviere deine innere
Kraft und richte dich voller Motivation auf deine Ziele aus.

Eckdaten:
Start: 30.12.2025 dienstags 19 Uhr  alle zwei Wochen 
 6 Termine       Preis: 278,00€     
 Ort: Bahnhofstrasse 58, Kusel  

Deine Reise im Überblick:
The way of life– Dein innerer Neubeginn
Schließe das vergangene Jahr bewusst ab,
lasse alte Lasten los und öffne dich für einen
kraftvollen Neuanfang.

 Future Self – Klarheit für deine Zukunft
Erlebe dein zukünftiges Selbst: Welche Ziele
willst du erreichen? Welche Visionen
möchtest du leben?

Soul Alignment – Charakter & Vision im
Einklang
Bringe deine Stärken, Werte und Visionen in
Einklang, damit dein Weg klar und authentisch
wird.

Healing the Inner Child – Versöhnung mit dir
selbst
Transformiere alte Verletzungen und Blockaden
aus deiner Vergangenheit, sodass du befreit
und gestärkt ins neue Jahr starten kannst.

Power of Intention – Deine Zukunft bewusst
gestalten
Fokussiere deine Energie und Absichten,
aktiviere Motivation und Handlungskraft, um
deine Ziele in die Realität zu bringen.

Shine Within – Dankbarkeit für dein neues
Selbst
Feiere dein transformiertes Selbst, integriere alle
bisherigen Erfahrungen und aktiviere deine
innere Strahlkraft für ein kraftvolles, erfülltes
Jahr.

Anmeldung unter: www.zhm-kusel.de oder‌  ‌per E-Mail an: info@zhm-kusel.de‌


